Piehled témat pro lokalni zpravodaje a regionalni tisk
Domov sv. Josefa | inor - duben 2026

Nize uvadime piehled aktudlnich témat, novinek, akci a projekti Domova sv. Josefa, které je

mozné samostatn¢ zpracovat a publikovat v lokalnich zpravodajich ¢i regionalnich médiich.

KOMMO® - inovativni rehabilita¢ni koncept vznikly v Domové sv. Josefa

Domov sv. Josefa predstavil unikédtni rehabilitacni koncept KOMMO®, ktery propojuje
pohybovou a kognitivni rehabilitaci do jednoho komplexniho cvicebniho systému. Tato
inovativni metoda vznika ve spolupraci s 1. Iékarskou fakultou Univerzity Karlovy, UMPRUM
a dal$imi odbornymi partnery a reaguje na nejmodernéjsi trendy v neurorehabilitaci. Cilem
konceptu je efektivnéji rozvijet koordinaci, pozornost, koncentraci a celkovou pohybovou
stabilitu klientd s neurologickymi onemocnénimi. Projekt vychazi z dlouholeté rehabilitacni
praxe Domova sv. Josefa a ma potencidl stat se vyznamnym ceskym piispévkem do oblasti

moderni fyzioterapie. V soucasné dobé pokracuje jeho dalsi odborné testovani a rozvoj.

Odkaz na ¢lanek: KOMMO®: Kdyz se propoji mozek a télo | Domov sv. Josefa

Vystavba Bylinkaria vyznamné pokrocila

Vystavba nového Bylinkéria v Aredlu Domova sv. Josefa pokracuje podle planu a projekt se
aktualné posouvéa do dalsi vyznamné faze. Budouci multifunkéni objekt nabidne moderni
zdzemi pro vzdélavani pecujicich osob, odborné seminaie, workshopy i1 dalsi vefejné akce.
Soucasti prostoru bude také informacni centrum a provozni zazemi pro navstévniky areélu.
Bylinkarium se stane unikatnim doplnénim rozvijejiciho se Areadlu Domova sv. Josefa a zroven
podpofi dalsi rozvoj sluZzeb organizace. Projekt patii mezi nejvyznamnéjsi investice Domova

sv. Josefa poslednich let a pfedstavuje dalsi krok v budovdni moderniho centra péce a

vzdélavani.

Odkaz na web: Via botanica | Domov sv. Josefa



https://www.domovsvatehojosefa.cz/kommo-r-kdyz-se-propoji-mozek-a-telo
https://www.domovsvatehojosefa.cz/via-botanica

Mezinarodni spoluprace v projektu Via Botanica

Domov sv. Josefa je aktivnim partnerem mezinarodniho projektu Via Botanica, jehoz cilem je
rozvoj edukativnich a turistickych aktivit spojenych s bylinami, pfirodni terapii a udrzitelnym
cestovnim ruchem. V ramci projektu organizace spolupracuje se zahrani¢nimi partnery, sdili
zkuSenosti a podili se na tvorbé novych konceptl pro navstévniky Aredlu Domova sv. Josefa.
Diky projektu dochézi k propojovani odborného know-how, inspiraci ze zahranici i posilovani
prestize regionu v mezindrodnim kontextu. Spoluprace piindsi nové prilezitosti nejen pro

organizaci samotnou, ale také pro rozvoj turistické atraktivity Zirce a okoli.

Odkazy k informacim: Via botanica | Domov sv. Josefa /

https://www.facebook.com/share/p/17QT7VIJL6U/?mibextid=wwXIfr

Domov sv. Josefa se zapojil do MaRS 2026

Domov sv. Josefa se i letos aktivné zapojil do celostatni osvétové akce MaRS, ktera upozornuje
na problematiku roztrouSené skler6zy a podporuje aktivni zivot lidi s timto onemocnénim. Do
symbolického pochodu se zapojili klienti, zaméstnanci, dobrovolnici i podporovatelé
organizace, ktefi spole¢né vyrazili na trasu v okoli Aredlu Domova sv. Josefa. Akce nabidla
nejen moznost spoleéného pohybu, ale také prostor pro setkani, sdileni a podporu celé komunity
kolem Domova sv. Josefa. Podobné akce pomahaji bourat stereotypy o Zivot€ s roztrousenou

skler6zou a ukazuji, Ze i s timto onemocnénim lze zit aktivné a naplno.

Odkaz na ¢lanek: Slunce, pohyb a radost. Domov sv. Josefa se zapojil do MaRS 2026 | Domov

sv. Josefa

Dobrovolnici hleddni: Pomozte tam, kde je to skute¢né potieba

Domov sv. Josefa dlouhodobé hleda nové dobrovolniky, ktefi chtéji vénovat sviij cas
smysluplné pomoci lidem s roztrouSenou skler6zou. Dobrovolnici jsou nepostradatelnou
soucasti zivota organizace a svou pritomnosti vyznamné pfispivaji ke kvalité Zivota klienti i
atmosféfe celého zafizeni. Pomahaji pfi doprovodech, volnocasovych aktivitach, kulturnich

akcich i béznych kazdodennich ¢innostech.

Dobrovolnictvi v Domové sv. Josefa vSak neni jen o pomoci druhym, je to také ptilezitost ziskat

nov¢ zkuSenosti, poznat inspirativni lidi a zazit pocit, ze vas ¢as ma skutecny dopad. Organizace


https://www.domovsvatehojosefa.cz/slunce-pohyb-a-radost-domov-sv-josefa-se-zapojil-do-mars-2026
https://www.domovsvatehojosefa.cz/slunce-pohyb-a-radost-domov-sv-josefa-se-zapojil-do-mars-2026
https://www.facebook.com/share/p/17QT7VJL6U/?mibextid=wwXIfr
https://www.domovsvatehojosefa.cz/via-botanica

uvitd kazdého, kdo mé chut’ pomahat, oteviené srdce a trochu volného casu. I n¢kolik hodin

mésicné mize pro klienty znamenat velky rozdil.

Vice informaci: Dobrovolnictvi | Domov sv. Josefa

Kontakt: Jitka Holcova — koordinatorka dobrovolniki (491 610 603, holcova@dsj-zirec.cz)

Domov sv. Josefa hleda nové kolegy do tymu

Domov sv. Josefa pritbézné rozsifuje svij tym a hleda nové kolegy do zdravotnich, socialnich
i podptrnych profesi. Organizace nabizi pracovni uplatnéni napiiklad pro zdravotni sestry,
pecovatele, fyzioterapeuty, terapeuty i dalsi odborné pozice. Prace v Domové sv. Josefa nabizi
nejen stabilni zaméstnani, ale pfedevSim moznost podilet se na smysluplné péci o klienty s
roztrouSenou sklerdzou. Zajemci zde najdou moderni pracovni prostiedi, pratelsky kolektiv a

moznost profesniho rozvoje v unikatnim specializovaném zatizeni.

Vice informaci: Volna mista, brigady a staze | Domov sv. Josefa

Kontakt: Ivana Holienkova — personalistka (491 610 618 nebo 605 065 972, holienkova@dsj-

Zirec.cz)

Roztrousena skleréza neni jen nemoc mladych — osvétova série pro verejnost

Domov sv. Josefa dlouhodobé¢ realizuje osvétové aktivity zaméfené na zvySovani povédomi o
roztrousené skleroze. Prostfednictvim clanki, edukativnich materidli a kampani ptiblizuje
vetejnosti, jak toto onemocnéni ovliviiuje Zivot pacientll i jejich blizkych. Organizace se snazi
bourat zazit¢é myty, vysvétlovat méné zndmé projevy nemoci a ukazovat realitu zZivota s
diagnozou, ktera Casto zlstdva vetejnosti nepochopend. Osvéta je dilezitou soucasti poslani

Domova sv. Josefa a pomaha zvySovat porozumeéni i empatii ve spole¢nosti.

Odkaz na ¢lanek:; Vite, ze...? RoztrouSend skler6za neni nemoc jen starSich 1idi? | Domov sv.

Josefa , Vite, ze...? Roztrousena skler6za ma mnoho podob | Domov sv. Josefa



https://www.domovsvatehojosefa.cz/vite-ze-roztrousena-skleroza-ma-mnoho-podob
https://www.domovsvatehojosefa.cz/vite-ze-roztrousena-skleroza-neni-nemoc-jen-starsich-lidi
https://www.domovsvatehojosefa.cz/vite-ze-roztrousena-skleroza-neni-nemoc-jen-starsich-lidi
https://www.domovsvatehojosefa.cz/volna-mista
https://www.domovsvatehojosefa.cz/dobrovolnici

Areal Domova sv. Josefa jako tip na vylet v regionu

Areal Domova sv. Josefa v Ziréi predstavuje jedineéné misto spojujici historii, p¥irodu, kulturu
a spolecensky presah. Navstévnici zde mohou navstivit historické objekty, bylinkovou zahradu,
kulturni akce, komentované prohlidky ¢i si jen uzit pfijemnou atmosféru rozsdhlého arealu.
Diky propojeni vetejného prostoru s ¢innosti Domova sv. Josefa nabizi Aredl Domova sv. Josefa
nejen zajimavy vyletni cil, ale také moZnost poznat smysluplné misto, které pomaha lidem s

roztrouSenou sklerdzou.

Odkaz na web: Areal Domova sv. Josefa v Ziréi, misto opravdovych piibéhii - Areal Zire¢



https://www.arealzirec.cz/

