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Níže uvádíme přehled aktuálních témat, novinek, akcí a projektů Domova sv. Josefa, které je 

možné samostatně zpracovat a publikovat v lokálních zpravodajích či regionálních médiích.

KOMMO® – inovativní rehabilitační koncept vzniklý v Domově sv. Josefa

Domov  sv.  Josefa  představil  unikátní  rehabilitační  koncept  KOMMO®,  který  propojuje 

pohybovou  a  kognitivní  rehabilitaci  do  jednoho  komplexního  cvičebního  systému.  Tato 

inovativní metoda vzniká ve spolupráci s 1. lékařskou fakultou Univerzity Karlovy, UMPRUM 

a dalšími odbornými partnery a reaguje na nejmodernější trendy v neurorehabilitaci. Cílem 

konceptu je  efektivněji  rozvíjet  koordinaci,  pozornost,  koncentraci  a  celkovou pohybovou 

stabilitu klientů s neurologickými onemocněními. Projekt vychází z dlouholeté rehabilitační 

praxe Domova sv. Josefa a má potenciál stát se významným českým příspěvkem do oblasti 

moderní fyzioterapie. V současné době pokračuje jeho další odborné testování a rozvoj.

Odkaz na článek: KOMMO®: Když se propojí mozek a tělo | Domov sv. Josefa

Výstavba Bylinkária významně pokročila

Výstavba nového Bylinkária v Areálu Domova sv. Josefa pokračuje podle plánu a projekt se 

aktuálně posouvá do další  významné fáze.  Budoucí  multifunkční  objekt  nabídne moderní 

zázemí pro vzdělávání pečujících osob, odborné semináře, workshopy i další veřejné akce. 

Součástí prostoru bude také informační centrum a provozní zázemí pro návštěvníky areálu. 

Bylinkárium se stane unikátním doplněním rozvíjejícího se Areálu Domova sv. Josefa a zároveň 

podpoří další rozvoj služeb organizace. Projekt patří mezi nejvýznamnější investice Domova 

sv.  Josefa  posledních  let  a  představuje  další  krok  v  budování  moderního  centra  péče  a 

vzdělávání.

Odkaz na web: Via botanica | Domov sv. Josefa

https://www.domovsvatehojosefa.cz/kommo-r-kdyz-se-propoji-mozek-a-telo
https://www.domovsvatehojosefa.cz/via-botanica


Mezinárodní spolupráce v projektu Via Botanica

Domov sv. Josefa je aktivním partnerem mezinárodního projektu Via Botanica, jehož cílem je 

rozvoj edukativních a turistických aktivit spojených s bylinami, přírodní terapií a udržitelným 

cestovním ruchem. V rámci projektu organizace spolupracuje se zahraničními partnery, sdílí 

zkušenosti a podílí se na tvorbě nových konceptů pro návštěvníky Areálu Domova sv. Josefa. 

Díky projektu dochází k propojování odborného know-how, inspiraci ze zahraničí i posilování 

prestiže  regionu v  mezinárodním kontextu.  Spolupráce  přináší  nové příležitosti  nejen  pro 

organizaci samotnou, ale také pro rozvoj turistické atraktivity Žirče a okolí.

Odkazy k informacím: Via botanica | Domov sv. Josefa / 

https://www.facebook.com/share/p/17QT7VJL6U/?mibextid=wwXIfr 

Domov sv. Josefa se zapojil do MaRS 2026

Domov sv. Josefa se i letos aktivně zapojil do celostátní osvětové akce MaRS, která upozorňuje 

na problematiku roztroušené sklerózy a podporuje aktivní život lidí s tímto onemocněním. Do 

symbolického  pochodu  se  zapojili  klienti,  zaměstnanci,  dobrovolníci  i  podporovatelé 

organizace, kteří společně vyrazili na trasu v okolí Areálu Domova sv. Josefa. Akce nabídla 

nejen možnost společného pohybu, ale také prostor pro setkání, sdílení a podporu celé komunity 

kolem Domova sv. Josefa. Podobné akce pomáhají bourat stereotypy o životě s roztroušenou 

sklerózou a ukazují, že i s tímto onemocněním lze žít aktivně a naplno.

Odkaz na článek: Slunce, pohyb a radost. Domov sv. Josefa se zapojil do MaRS 2026 | Domov 

sv. Josefa

Dobrovolníci hledáni: Pomozte tam, kde je to skutečně potřeba

Domov  sv.  Josefa  dlouhodobě  hledá  nové  dobrovolníky,  kteří  chtějí  věnovat  svůj  čas 

smysluplné  pomoci  lidem  s  roztroušenou  sklerózou.  Dobrovolníci  jsou  nepostradatelnou 

součástí života organizace a svou přítomností významně přispívají ke kvalitě života klientů i 

atmosféře celého zařízení. Pomáhají při doprovodech, volnočasových aktivitách, kulturních 

akcích i běžných každodenních činnostech.

Dobrovolnictví v Domově sv. Josefa však není jen o pomoci druhým, je to také příležitost získat 

nové zkušenosti, poznat inspirativní lidi a zažít pocit, že váš čas má skutečný dopad. Organizace 

https://www.domovsvatehojosefa.cz/slunce-pohyb-a-radost-domov-sv-josefa-se-zapojil-do-mars-2026
https://www.domovsvatehojosefa.cz/slunce-pohyb-a-radost-domov-sv-josefa-se-zapojil-do-mars-2026
https://www.facebook.com/share/p/17QT7VJL6U/?mibextid=wwXIfr
https://www.domovsvatehojosefa.cz/via-botanica


uvítá každého, kdo má chuť pomáhat, otevřené srdce a trochu volného času. I několik hodin 

měsíčně může pro klienty znamenat velký rozdíl.

Více informací: Dobrovolnictví | Domov sv. Josefa

Kontakt: Jitka Holcová – koordinátorka dobrovolníků (491 610 603, holcova@dsj-zirec.cz)

Domov sv. Josefa hledá nové kolegy do týmu

Domov sv. Josefa průběžně rozšiřuje svůj tým a hledá nové kolegy do zdravotních, sociálních 

i podpůrných profesí.  Organizace nabízí pracovní uplatnění například pro zdravotní sestry, 

pečovatele, fyzioterapeuty, terapeuty i další odborné pozice. Práce v Domově sv. Josefa nabízí 

nejen stabilní zaměstnání, ale především možnost podílet se na smysluplné péči o klienty s 

roztroušenou sklerózou. Zájemci zde najdou moderní pracovní prostředí, přátelský kolektiv a 

možnost profesního rozvoje v unikátním specializovaném zařízení.

Více informací: Volná místa, brigády a stáže | Domov sv. Josefa

Kontakt: Ivana Holienková – personalistka (491 610 618 nebo 605 065 972, holienkova@dsj-

zirec.cz)

Roztroušená skleróza není jen nemoc mladých – osvětová série pro veřejnost

Domov sv. Josefa dlouhodobě realizuje osvětové aktivity zaměřené na zvyšování povědomí o 

roztroušené skleróze.  Prostřednictvím článků,  edukativních materiálů a  kampaní  přibližuje 

veřejnosti, jak toto onemocnění ovlivňuje život pacientů i jejich blízkých. Organizace se snaží 

bourat  zažité  mýty,  vysvětlovat  méně  známé  projevy  nemoci  a  ukazovat  realitu  života  s 

diagnózou, která často zůstává veřejností nepochopená. Osvěta je důležitou součástí poslání 

Domova sv. Josefa a pomáhá zvyšovat porozumění i empatii ve společnosti.

Odkaz na článek: Víte, že...? Roztroušená skleróza není nemoc jen starších lidí? | Domov sv. 

Josefa , Víte, že...? Roztroušená skleróza má mnoho podob | Domov sv. Josefa

https://www.domovsvatehojosefa.cz/vite-ze-roztrousena-skleroza-ma-mnoho-podob
https://www.domovsvatehojosefa.cz/vite-ze-roztrousena-skleroza-neni-nemoc-jen-starsich-lidi
https://www.domovsvatehojosefa.cz/vite-ze-roztrousena-skleroza-neni-nemoc-jen-starsich-lidi
https://www.domovsvatehojosefa.cz/volna-mista
https://www.domovsvatehojosefa.cz/dobrovolnici


Areál Domova sv. Josefa jako tip na výlet v regionu

Areál Domova sv. Josefa v Žirči představuje jedinečné místo spojující historii, přírodu, kulturu 

a společenský přesah. Návštěvníci zde mohou navštívit historické objekty, bylinkovou zahradu, 

kulturní akce, komentované prohlídky či si jen užít příjemnou atmosféru rozsáhlého areálu. 

Díky propojení veřejného prostoru s činností Domova sv. Josefa nabízí Areál Domova sv. Josefa 

nejen zajímavý výletní cíl, ale také možnost poznat smysluplné místo, které pomáhá lidem s 

roztroušenou sklerózou.

Odkaz na web: Areál Domova sv. Josefa v Žirči, místo opravdových příběhů - Areál Žireč

https://www.arealzirec.cz/

