
Nová pravidla rozvodů mění praxi rodin

„Mysleli jsme, že to bude na roky,“ říká paní Jana, maminka dvou dětí. S manželem spolu už 
nežili, ale měli strach, co bude s dětmi. Každý slyšel jiný příběh – boj o svěření, střídavá péče, 
několik soudů. Nakonec odešli překvapeni.
„Dozvěděli jsme se, že dnes už se neřeší, kdo děti dostane. Řeší se, jaké budou mít oba rodiče 
místo v jejich životě.“

Od 1. ledna 2026 platí novela občanského zákoníku, která mění přístup k rozvodům i péči o 
děti. Do Občanské poradny proto přichází více lidí hlavně pro vysvětlení, jak vše dnes 
funguje.

Nově existují dva typy rozvodu. Pokud se manželé dokážou domluvit, podávají společně tzv. 
smluvený rozvod. Mají předem ujednáno fungování péče, výživného i bydlení. Soud už ne-
zkoumá příčiny rozpadu manželství a řízení bývá rychlé. Pokud dohoda není, návrh podává 
jeden z manželů a soud současně řeší i úpravu poměrů dětí.

Zásadní změna se týká právě dětí. Už se neřeší, „komu budou svěřeny“, ale jaký bude rozsah 
péče obou rodičů. Dítě tak nepřichází o jednoho z nich. Oba rodiče mají odpovědnost i právo 
podílet se na důležitých rozhodnutích.

Častou chybou je čekání až do vyhrocení situace. Přitom někdy stačí správně nastavit první 
kroky. V Občanské poradně pomáháme zorientovat se v možnostech, připravit návrh na péči a 
výživné a vysvětlit průběh řízení.

Rodiče se mohou rozejít, ale pro dítě zůstávají oba. A právě na to se dnes soudy zaměřují pře-
devším. 

Pokud něčím takovým procházíte, neváhejte se na nás obrátit na emailu:                               
poradna.sp@charitadk.cz, nebo tel: +420 731 598 850, +420 703 855 728, +420 739 685 113, 
nebo přes naše webové stránky využitím kontaktního formuláře: https://dk.charita.cz/jak-
pomahame/op/
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