Obcanska poradna

mZe byt také zprostredkovatelem
jiné pomoci.

Systém sluzeb je velmi rozvinuty,
mnohdy je tézkeé,
se v ném zorientovat.

»,DUleZité je nepfestavat se ptat!”

Albert Einstein

Kontakt

Psychologické poradenstvi
+420 731 036 324, +420 732 177 684

Dvar Kralové n. L. Palackého 99
(budova fary), +420 731 598 850
Trutnov Na Struze 30
(Stard poliklinika), +420 739 685 113
JaroméF ndm. CSA 49, +420 731 598 850
Horice Celakovského 1023
(budova VZP), +420 703 855 728
Vrchlabi CPP, Komenského 1248
(u MC Kopretina), +420 731 036 324
Hostinné budova MU, +420 731 036 324
poradna.sp@charitadk.cz
www.dk.charita.cz/op/

Nase dalsi sluzby

Centrum pro rodinu Klubko +420 605 292 798
Denni stacionar Serafina +420 731 401 416
Horizont — socialni rehabilitace +420 604 813 448
Labyrint — cesta pro rodinu +420 730 595 793
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Strelka
+420 731 604 695
Osobni asistence - Domaci péce
+420 734 792 806, +420 703 855 725
Socidlné terapeutickd dilna Slunecnice
+420 731401417

www.dk.charita.cz

Psychologické poradenstvi
a terapie v ramci
Obcanské poradny
Dvlr Kralové n. L.

2z Oblastni charita
7B Dvur Kralové

Poskytuje bezplatné, nezavislé
a diskrétni poradenstvi.


mailto:poradna.sp@charitadk.cz
http://www.dk.charita.cz/op/

Obcanska poradna nabizi

bezplatné terapeutické vedeni

podpora, porozuméni a pomoc v hledani
reSeni

pomoc s ujasnénim priorit, zvyseni
kompetenci v rliznych oblastech

terapii poskytuji odbornici

s terapeutickym vzdélanim

délka pomoci se odviji dle vasich potreb
a ndrocnosti situace, nejvyse vsak

v rozsahu 6-8 konzultaci

prijemné, klidné a bezpecné prostredi

Pracujeme

s dospivajicimi od 16 let véku
a dospélymi
formou individualnich, parovych

¢i rodinnych setkani

Castd témata pfi poskytovani
terapie:

problémy v mezilidskych vztazich
(partnerstvi, rodinnych, vrstevnickych...)
zazivani uzkosti Ci strachu
traumatickd udalost

obtizné Zivotni obdobi

akutni ¢i dlouhodoby stres, pocit
vycerpani

psychosomatické potize
problematické vztahy se svymi détmi
porozumeéni emocim a prozivani
zména v Zivoté

udrzeni véci, které funguji
porozumeéni sobé a svétu kolem sebe

hleddni novych zdrojl

Misto poskytovani

Prostory Obcanské poradny (budova fary)

Palackého 99, Dvur Kralové nad Labem

Kontaktujte nas

+420 731 036 324
+420 732 177 684




